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Repas animés par notre équipe

Janvier et février 2024
« Aujourd'hui c’est frites | »

|4 Septembre - Saveurs du monde
22 Septembre - Street food

29 Septembre - Saveurs du monde
6 Octobre - Street food

13 Octobre - Street food

19 Octobre - Saveurs du monde
31 Octobre - Repas orange

T Novembre - Street food

4 Novembre - Saveurs du monde
20 Novembre - Saveurs du monde
27 Novembre - Street food

8 Décembre - Saveurs du monde
12 Décembre - Féte de I'Escalade
19 Décembre - Street food

2| Décembre - Repas de Noél
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Repas A themes

Mars 2024
« Gaufres sucettes »

8 Janvier - Gdette des rois
15 Janvier - Street food

18 Janvier - Saveurs du monde
2 Février - La Chandeleur

15 Février - Street food

7 Mars - Saveurs du monde
19 Mars - Saveurs du monde
28 Mars - Repas de Paques
22 Avri - Saveurs du monde
30 Avri - Street food

|4 Mai - Saveurs du monde
24 Mai - Saveurs du monde
31 Mai - Saveurs du monde
T Juin - Street food

7 Juin - Saveurs du monde
28 Juin - Finger food
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Sicnifie sondoue |

(‘3“ & CH“’S Audourdui men pepas est un pLat leLandais.

Le fish and chips (en frangais le « poisson-frifes »), famiierement connu sous le nom de fish supper (« souper de poisson »)
en Ecosse et en Irlande du Nord Dans sa version primitive (e pescado frifo), ce mets aurait €1 introdurt en Angleterre aux
XVlle et XVllle siecles par les Juifs séfarades du Portugal Dans le nord de frlande, la morue, la plie ef le merlan apparaissent
plus communément dans les fish suppers En Irlande, le fish and chips est associé a [lfdlie grdce a un immigré, Guseppe Cervi,
qui ouvra la premiere boutique de fish and chips a Pearse street dans les années 1880 Visionnaire, it avait compris que les
lrlandais adoraient les pommes de terre

l'ie D'émepauderaude | Le savais-tu 7

Les leprechauns sonf sans doute les créatures les plus
emblématiques de la mythologe rlandaise lls sont souvent
représentés comme de petifs hommes vétus de vert
coffées dun chapeau et munis dune barbe rousse Ces &tres
espiegles et rusés sont connus pour leur amour de lor ef
leur habileté o jouer des Tours aux humans

Selon la légende, un leprechaun possede toujours un frésor
Llrlande. lile magique démeraude, enchante par ses falaises, ses montagnes  caché, genéralement une marmite dor, quil dissimule a la fin
et ses valées, ses belles plages ef ses viles charmantes, ses légendes et son  dun arc-en-ciel S un human parvient & capfurer un

riche foklore, sa musique et sa gastronomie uniques Le folklore irlandais, des  leprechaun, celu-cr dort réveler lemplacement de son frésor
histoires fascnantes et mystérieuses qui ont été transmises de génération  Cependant. ces creafures rusées sont fres douges pour
en génération Des fees aux leprechauns, en passant par les geanfs ef les  €cNapper a leurs poursuvants, en ufiisant souvent des
banshees, ces récits ont captivé limagnation a travers les sigcles ot 1155 DTS Sijeol e RS
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Ruoncioensl Sicnifie Bondoue !

Pilla Makgueklta Audeurduui men pepas est un pLat |tatien.

Margherita, Ihistore de la reme des pizzas, est une spécialité culinaire
traditionnelle de la vile de Naples, en Italie Trés populaire, cefte pizza
napolfane est garnie de fomates, de mozzarell, de baslic fras, de sel et
dhule dalive

Les couleurs de ces trois premiers ingrédients sont celles du drapeau
Talen Le ror Humbert ler, accompagné de son epouse Marguerfe de cyrvee i y o environ 5000 ans en Asie du Sud-Est et en
Savoie {en italen  Margherita di Savoia), voulant raller les Napolitains @ sa partculier en Inde et en Ase tropcae De nos jours, le
cause ef les nfégrer dans lunité nationale, se rend a Naples le 11 jun 1389 basiic. une herbe aromatique du nom latin Ocimum basiicum
A cette occasion, le chef pizzaiolo Raffaele Esposito crée en leur honneur et appartenant o la famile des lomiacées o méme que
cefte pizza aux couleurs du drapeau italen {tomate rouge, baslic vert, Torigan, lo menthe ef le thym) est lun des plus ufilisés au
mozzarella blanche) et la baptise le lendeman «Margherita» monde

le gasiic !

Cette herbe polyvalente avec un ardme infense ef des
utilsations innombrables dans la cuisine a commencé a éfre

Pulcinella est le personnage le plus populaire de la comedia delarte, genre théatral
ifallen qui se développe @ partir du l6eme sicle Nommé en napolifan Pulecenella, i
correspond au Polichinelle francais - c'est un serviteur @ la fois stupide et empreint de
bon sens populaire

Le costume et fallure de Pulcinella ont évolué au cours des siécles Ventripotent, i est
¥ aujourdhur hable dun vétement ample ef bouffant blanc porte par-dessus des
N\ sous-vefements rouges Coiffé dun bonnef blanc, il porte un masque noir qui couvre la
maifié du visage, avec un nez crochu rappelant la forme dun bec (€voquant le poussin,
pulcino en rtalen), ou le nez proéminent des Bourbons qui ont domné Naples diront
cerfans |
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CHiLi con caene Ausourdnui men pepas est un pLat Mexicain,

Le chil con carne (chii a la viande) est une sorte de ragodt de viande(s) épicé originaire du sud des Etats-Unis dont les ingrédients essen-
tiels de la variante la plus connue sonf la viande de beeuf et le chill I en existe de nombreuses variantes dans lesquelles entrent dverses
viandes, divers légumes comme les haricots, rouges ou noirs, le mais, les poivrons, rouges ou verts, les fomafes, ef dvers aromafes
comme les oignons, fal, le cumin, la coriandre, efc

Dans des écrits de 1529, le moine franciscain Bernardno de Schagun décrit un ragodt assaisonné de pment consommé dans la capifale
azteque, Tenochfitlan, ou se situe a présent Mexico L utiisation de beeuf comme viande principale prend son origine des colons espagnols
En espagnol, lappellation « chili con carne » est composée du terme chii (du nahuatl classigue - chill, signifiant « piment ») et les deux
mots en espagnol, con « avec » et carne « viande » ont leurs plus anciennes traces écrifes connues dans un fivre de 1857 a propos de
la querre américano-mexicaine ?
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De [1époque préhispanique, les S

Le haricot est apparu il y a des millers d'années  mexicains ont gardé et perpétuent
I est orignaire d"Amérique du Sud et d'Amérique toutes les fétes traditionneles La

Centrdle avec deux varigtés dfférentes cérémonie du Tezmascal (bain de
On refrouve plusieurs formes de haricots comme  yapeur) n'a pas évolug, les rites
le flageolet, les haricots verts, noirs, blancs, sont intacts Les danses anciennes,
rosés, le haricot coco ou encore le haricot rouge  comme les danses aztéques, suvent encore les chorégraphies des femps anciens,
Le haricot rouge est fun des ingrédients de base  comme le peuple de Moctezuma devart les danser a I'époque. Les costumes

du célebre chil con carne, une recette fex-mex  traditionnels sont la copie conforme de ce que I'on peut trouver sur des fresques
appréciée dans le monde enfier mais il agrémente  présentes dans certains sifes préhispaniques, ou fel quls sont décrits dans les
bien daufres recettes tout aussi gourmandes dvers codicés jalousement conserves par les plus beaux musées du Mexique




