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Prenez votre tapis de yoga!
Brunch détox à la suite du
courc de l2h30 à l4h

Bar et brunch détox à 25CHF

Avec le soutien de IOpAGE
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SPORT / BIEN_ÊTRE / YOGA / BRUNCH @ roèle Frumet

LEs Z.N,Z;INSPUYOG'A
&BRUNGHDÉTC'X
SÉVERINE PERoTIN./ MARc BERMAN
Les zinzins du yoga se retrouvent dans la paisible campagne genevoise pour
un intermède de bien-être. cette heure de pur bonhàur""rù""o*pagnée
par I'accordéoniste Marc Berman. Et c'est s'éverine peiotiÀ qui uo* aide à
ouvrir vos chakras et à laisser pénétrer le soleil dans chacune de vos cel-
lules, malgré les brumes hivernales. pas besoin dêtre un Maître, loin de là,pour profiter de ce cours collectif, axé sur la détente et le partàge. Et comme
tant de pur bonheur peut donner faim, un brunch détox, ei iià, gorr*rnu,
saura réconcilier à jamais vos muscles et vos papilles. c,est dans une forme
olympique que vous pourrez dès lors réattaquer le marathon Antigel.


