
 

MENUS SCOLAIRES -  NOVEMBRE 2020 

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE du 
2 au 6 

novembre  

 
Pain* 

Salade verte et maïs 
 

Sauté de poulet (Suisse) Madras 
Duo de pommes rôties 

Courgettes 
 

Flan caramel 

 
Pain* 

Salade de carotte 
 

Dos de loup (Atlantique Nord) à l’aneth 
Riz safrané 
Petits pois 

 
Kiri 

 
Pain* 

Velouté de poireaux 
 

Hachis parmentier de bœuf (Suisse) 
Tomate rôtie 

 
Fruit de saison 

 
Pain* 

Salade verte 
 

Tarte fromagère 
Jardinière de légumes 

 
Yogourt fruit 

SEMAINE du 
9 au 13 

novembre 

 
Pain* 

Salade de chou rouge 
 

Emincé de dinde (Italie) aux champignons 
Pommes grenaille au four 

Haricots verts 
 

Crème légère au chocolat 

 
Pain* 

Soupe de tomate 
 

Filet de daurade (Islande) 
Épeautre 
Épinards 

 
Clémentine  

 
Pain* 

Salade verte, maïs et haricots rouges 
 

Farfalle au gruyère 
Mirepoix de légumes 

 
Muffin  

 
Pain* 

Salade mêlée 
 

Haut de cuisse de poulet (Suisse) 
Galette de pomme de terre 

Carottes vichy 
 

Fruit 

SEMAINE du  
16 au 20 
novembre 

 
Pain* 

Velouté Dubarry 
 

Rôti de bœuf (Suisse) haché 
Jus à l’échalote 

Pilaf d’orge 
Purée de céleri 

 
Fruit 

 
Pain* 

Jus de fruit 
Salade verte 

 
Spaghetti bolognese de Quorn 

Sauce tomate 
 

Yogourt 

 
Pain* 

Macédoine légère 
 

Filet de plie au citron (Atlantique nord) 
Riz créole 

Fenouil confit 
 

Fruit  

 
Pain* 

Salade verte et lentilles 
 

Nuggets de poulet au four (France) 
Pommes rôties 

Bâtonnières de carottes 
 

Tarte au flan 

SEMAINE du 
23 au 27 
novembre 

 
Pain* 

Salade verte et croutons 
 

Falafels sauce orientale (non piquant) 
Petits légumes grillés 

Boulghour 
 

Yogourt au fruit 

 
Pain* 

Salade verte et betterave  
 

Blanquette de colin (Atlantique Nord) 
Semoule 

Brocoli vapeur 
 

Tarte au fruit 

 
Pain* 

Céleri rémoulade légère 
 

Escalope de dinde (France) 
Pomme de terre écrasée 
Haricots beurre tomatés 

 
Fromage blanc 

 
Pain* 

Soupe de courge 
 

Émincé de bœuf (Suisse) forestier 
Polente 

Chou-fleur persillé 
 

Fruit 

 
Végétarien  * produit GRTA (Genève Région Terre Avenir)   ** produit BIO   *** produit issu du commerce équitable 

https://www.pro-geneve.ch/

